
Tomaten-Salat 
Wie bei jedem Beerensalat ist die Reife der Früchte das entscheidende Kriterium für 
das Geschmackserlebnis. Deshalb nur wirklich reife Tomaten verwenden! 
 
 

  75ml Oliven Öl 
  50ml Kräuteressig 
150g Jogurt 

Pfeffer 
Salz 

    1  Zwiebel, klein gewürfelt 
    5  Tomaten, mittel-klein, 6-8 Spalten aus jeder Tomate, Strunk entfernen 

 
Olivenöl und Essig miteinander verrühren, dann Jogurt sowie Salz und Pfeffer dazu 
mengen. Zwiebeln unterrühren und dann vorsichtig die Tomatenspalten unterheben, 
fertig. 
 
Für 2 Personen 
 

 


